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BESSELGYMNASIUM MINDEN

14.12.2019

EINER FUR ALLE.
ALEE FUR EINEN. ,
NUR DAS TEAM ZAHLT.

VDVi‘fdJ:ﬂgaegﬂgd:gﬁce: gs;?df;iﬁgh G Der Firmen-Cup ist ein Ruder-Ergometerwettkampf als Staffelrennen in 4er-Teams

freundliche Unterstiitzung von: Gber 1.000 virtuelle Meter mit fliegendem Wechsel. Jeder Sportler der Staffelmannschaft
fahrt dabei tber die Distanz von 250 m. Es gibt bis zu 3 Wettkampfklassen (Manner, Mixed
(mindestens 2 Frauen) und bei entsprechender Meldezahl auch reine Frauenteams).

W% ® Es sind keine Rudererfahrungen notwendig!
Alle sportbegeisterten Mitarbeiter eines Unternehmens dtirfen starten!
Anmeldung (mit Firmen- und Teilnehmernamen) unter firmencup@mindoor-cup.de.

BT \olksbank Minden Die Meldegebiihr betragt 100 €/Team (inkl. Vorbereitungstermin durch ausgebildete Trainer).

lassung der Verbur OWLeG

Wettkampftag: 14.12.2019 von ca. 13:30 Uhr bis 16:00 Uhr im Besselgymnasium

INFOS: WWW.MINDOOR-CUP.DE



